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SAM – Systematiskt arbetsmiljöarbete i praktiken, 2 dagar 

Systematiskt arbetsmiljöarbete är själva grunden för all utveckling av 
arbetsmiljön. Den här utbildningen behandlar det praktiska hantverket för alla 
som på något sätt arbetar med arbetsmiljön genom metoder för att undersöka, 
riskbedöma, åtgärda och kontrollera arbetsmiljön.  

Deltagarna får kunskaper för att göra riskbedömningar och handlingsplaner, 
hantera tillbud och olycksfall, ta fram rutiner, instruktioner och dokumentation.  

Målgrupper 
Alla grupper som arbetar med arbetsmiljöfrågor på något sätt i sin verksamhet, 
till exempel företagsledningen, chefer och arbetsledare, HR-personal, 
skyddsombud och fackliga representanter. 

Förkunskaper 
För att kunna tillgodogöra sig utbildningen på bästa sätt är det bra med 
grundläggande kunskaper om regelverket på arbetsmarknaden, till exempel 
från en grundläggande arbetsmiljöutbildning. Erfarenheter från arbetslivet och 
arbetsmiljöarbete gör det också lättare att ta till sig innehållet i utbildningen 
men det finns inga specifika förkunskapskrav. 

Innehåll 

• Föreskriften AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljöarbete – teori och praktik 
• Metoder för att undersöka, riskbedöma, åtgärda och kontrollera 
• Riskbedömningar och handlingsplaner 
• Tillbud och olycksfall 
• Rutiner, instruktioner och dokumentation 
• Uppgiftsfördelning och kunskaper 

 


