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BAM - Bättre Arbetsmiljö, 3 dagar 

Den här utbildningen ger er de grundläggande kunskaper som behövs för att 
kunna arbeta på ett effektivt sätt med utveckling av arbetsmiljö, trivsel, hälsa 
och säkerhet i er organisation. 

Utbildningen har tagits fram av Svenskt Näringsliv, LO och PTK tillsammans med 
Prevent och speglar parternas syn vad som är grundläggande 
arbetsmiljökunskaper. 

Atidus är diplomerad handledare för Prevents BAM-utbildning. Det innebär att 
kursen hos Atidus ges på samma sätt som kursen ges hos Prevent men vi kan 
anpassa utbildningen till olika behov och branscher. Utbildningen omfattar 3 
dagar som antingen kan ges sammanhängande eller uppdelat på olika tillfällen. 

Deltagarna blir bekväma med den lagstiftning som gäller inom 
arbetsmiljöområdet och det praktiska arbetet med arbetsmiljön som kallas det 
systematiska arbetsmiljöarbetet.   

Efter utbildningen ska du: 

• kunna samverka i arbetsmiljöfrågor 
• kunna undersöka och förebygga risker i arbetsmiljö 
• förstå hur bra arbetsmiljö bidrar till verksamheten 
• ha grundläggande kunskaper om OSA – den organisatoriska och sociala 

arbetsmiljön 
• känna till aktuella lagar och krav och veta var du söker den information 

du behöver för det dagliga arbetsmiljöarbetet 

Målgrupper 
Nya chefer, nya skydds- eller arbetsmiljöombud, andra fackliga företrädare samt 
medarbetare i behov av arbetsmiljökunskap. Utbildningen passar även för den 
som jobbat ett tag men inte gått en grundläggande arbetsmiljöutbildning. 

 


