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Arbetsmiljöutveckling 

Atidus är nystartat och hjälper företag att: 

• förbättra arbetsmiljön 

• utveckla arbetsmiljöarbetet  

• leva upp till alla krav som ställs i Arbetsmiljölagen 

 
 

 

 
Jag som driver företaget heter Jeanette Svanholm och jag har en gedigen 
utbildningsbakgrund som ingenjör, kommunikationsvetare och en 
Masterexamen från KTH inom Arbetsmiljö och Human Factors/Ergonomi.  
Sedan 2014 arbetar jag som arbetsmiljöingenjör och innan dess har jag 
15 års erfarenheter som lärare på Linnéuniversitetet. 

 

 

Nystartserbjudande 1:   50 % rabatt på arbetsmiljöutbildningar 

Till företag med kollektivavtal ges ytterligare 50 – 70% rabatt från AFA försäkring 
 

Prislista utbildningar Gäller till och med 31 december 2023 för upp till 24 deltagare 

Utbildning Ordinarie pris Med 50% rabatt Med rabatt från AFA 

 
BAM – Bättre Arbetsmiljö, 3 dgr 

 
60 000: - 

 
30 000: - 

 
9 000 – 15 000: - 

 
SAM – Systematiskt 

arbetsmiljöarbete, 2 dgr 

 
45 000: - 

 
22 500: - 

 
6 750 – 11 250: - 

 
OSA – Organisatorisk och social 

arbetsmiljö, 1 dag 

 
30 000: - 

 
15 000: - 

 
4 500 – 7 500: - 

 
Arbetsmiljö för chefer och HR 
– 2 dgr 

 
45 000: - 

 
22 500: - 

 
6 750 – 11 250: - 
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Nystartserbjudande 2:   Konsultrådgivning Arbetsmiljöingenjör 

Tid Ordinariepris Rabatt % Pris nu 
1 tim 1 500: - 100 Gratis 

5 tim 7 500: - 20 6 000: - 
10 tim 15 000: - 35 10 000: - 

30 tim 45 000: - 50 22 500: - 

 

 

Nystartserbjudande 3:   Kostnadsfria seminarier  
Seminarierna handlar om dagsaktuella ämnen och trender inom arbetsmiljö.  

Syftet är att ge er en övergripande förståelse för ämnet och vad jag kan bidra 

med till ert utvecklingsarbete. 
 

Aktiviteterna är 15–30 minuter men kan anpassas till era önskemål och de  

passar bra som en del av något av era möten för personalen eller ledningen.  

Välj om ni vill ha aktiviteten förlagd på ert företag eller hellre på distans. 

 
Exempel: 

Nycklar till friska företag Hälsofrämjande och hållbart 
ledarskap 

SAM – Grunden till ett hållbart arbetsliv Undvik de vanligaste 
arbetsmiljöriskerna 

Bra arbetsmiljö ökar lönsamheten Att undersöka den organisatoriska 
och sociala arbetsmiljön 

Hjärnvänlig arbetsmiljö Det hybrida kontoret 

Bli attraktiv för kompetenta medarbetare – 
Potentiella medarbetare värderar trevlig 
arbetsmiljö högst av allt! 

Belastningsergonomi och hur 
musklerna påverkas av stress 

 

 

Välkommen att kontakta mig! 


